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 :تحصیلات

 1811-11، پزشکی اجتماعی، یتخصصدکترای  -

 تهران درمانی و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

 1811(، MPH) ی عالی سلامت عمومیدوره -

 تهران درمانی و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه

 18-1811(، MD) پزشکی عمومیای، دکترای حرفه -

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی قزوین

 2891-98حوزه دانشجويی شهید بهشتی )آشنايی با معارف اسلامی(  -

 :ها و سوابق اجرايیسمت

 تاکنون 2/2/2881از  گروه پزشکی اجتماعی عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی البرز -

 و دانشگاه علوم پزشکی البرز پزشکیدانشکده  یمرکز مطالعات وتوسعه اموزش پزشک آموزش پاسخگومسئول کمیته  -

 رزالب پزشکی علوم دانشگاه و پزشکی دانشکده پزشکی اموزش وتوسعه مطالعات مرکز ی اساتیدتوانمندساز کمیته مسئول -

  مسؤول امور پژوهشی معاونت بهداشتی -

 پزشکی اجتماعی، آمار و اپیدمیولوژیگروه  معاون آموزشی -

 پزشکی اجتماعی، آمار و اپیدمیولوژیگروه  پژوهشیمعاون  -

 شورای تحقیق در سیستم سلامت دانشگاهدبیر  -

 وه ثبت بیماری ها در دانشگاهرکارگدبیر  -

 فرهنگی در دانشکده ی پزشکیمشاور  -

 ی برنامه - منزل در مراقبت ی برنامه -سلامت ارتقای و بیمار به آموزش برنامه( مداوم اموزش برنامه طراحی)دبیرعلمی -

 ( 1و 2) تحقیق وروش نويسی پروپوزال - سلامت پیامدهای و ها بیماری ثبت

 :هاعضويت -

 البرز درمانی و داشتیهب خدمات و پزشکی علوم دانشگاه( HSR) شورای پژوهش در نظام سلامتعضو  -

  البرز درمانی و داشتیهب خدمات و پزشکی علوم دانشگاه معاونت بهداشتی یشورای پژوهشعضو  -
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 و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه سلامت بر مؤثر اجتماعی عوامل تحقیقات مرکز یشورای پژوهشعضو  -

 البرز درمانی

 و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاهاستان  سلامت بر مؤثر اجتماعی های عواملعضو کمیته احصاء شاخص -

 البرز درمانی

 البرز درمانی و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه عضو شورای مؤسس مرکز تحقیقات بیماری های غیر واگیر -

 البرز درمانی و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه پزشکیشورای پژوهشی دانشکده ی عضو  -

 البرز درمانی و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه کمیته ی پايان نامه در دانشکده ی پزشکیعضو  -

 پزشکی دانشکده اسلامی و فرهنگی موازين از صیانت کمیته عضو -

  دانشگاه پزشکی اموزش وتوسعه مطالعات مرکز مجازی آموزش کمیته عضو -

 نشینی حاشیه محوريت با زنان سلامت کشوری همايش علمی ی میتهک عضو -

  2881سال  پايه علوم آزمون سوالات طراحی در ممتحنه هیات عضو -

 دروس تدريس شده: -

 اپیدمیولوژیصول ا -

 هااصول اپیدمیولوژی و مبارزه با بیماری -

 خدمات سلامتاصول  -

 اپیدمیولوژی اصول و بهداشت -

 عمل اتاق بهداشت -

 های واگیردارریاصول مبارزه با بیما -

 8بهداشت عمومی  -

 روش تحقیق -

 بیماری های شايع در ايراناپیدمیولوژی  -

 پزشکی اجتماعیکارآموزی  -

 پزشکی اجتماعیکارورزی  -

 های تحقیقاتی:طرح

آموزان دختر دبيرستانی شهر کرج در سال بررسی ارتباط بين استراتژی سازگاری با تصویر ذهنی بدن و اختلالات خوردن در دانش -

1818  

  1811های دوران بلوغ در سال بررسی ميزان آگاهی دختران نوجوان از علائم دوران بلوغ و توانایی آنان برای مبارزه با بحران -

های غربالگری سرطان پستان بر حسب مراحل تغيير در مراجعين به مراکز ای مدل اعتقاد بهداشتی با رفتارهبررسی ارتباط سازه -

  1818 درمانی شهر کرج در سال –بهداشتی 

  1818در سال  استان البرزبررسی ميزان سواد سلامت و عوامل مؤثر بر آن در ساکنين  -

  1812آموزان مقطع راهنمایی و متوسطه شهرستان ساوجبلاغ در سال عوامل مؤثر بر آن در دانش یاری وبررسی ميزان پذیرش آهن -
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 (دانشگاه مصوب ،طرح همکار) 1812بررسی ارتباط استرس شغلی پرستاران با وضعيت سلامت عمومی آنان در سال  -

  1811سال  در نظرآباد شهرستان پزشکان توسط شده صادر فوت هایگواهی در هادستورالعمل با تطابق عدم موارد فراوانی بررسی -

 خطر علائم از باردار مادران آگاهی ميزان بر چهره به چهره آموزش و ایرسانه چند افزارنرم طریق از آموزش تأثير یامقایسه بررسی -

  1818در سال  زایمان از پس و بارداری دوران

  1818بهداشت و درمان ساوجبلاغ در سال  یسایت خودمراقبتی ميانسالان در کارکنان شبکهارزشيابی وب -

همکاری ) 1818در سال دهندگان خدمات بهداشتی در زمينه سلامت جنسی هینگرش و عملکرد ارا آگاهی،تأثير آموزش بر بررسی  -

 (بهداشتی معاونتدر طرح، 

 رودو برای کودکان روانی آمادگیش معلمان و والدین دانش آموزان کلاس اول ابتدایی در زمينه تأثير آموزش بر آگاهی و نگر ارزیابی -

 (بهداشتی معاونتهمکاری در طرح، ) 1818 سال در (پژوهی با مشارکت شهرداری کرجاقدام یمطالعه)یک  مدرسه به

به مراکز مشاوره ازدواج تحت نظارت معاونت بهداشتی در  مراجعه کنندهوالدین آن در  بر مؤثر عواملو آوری فرزندالگوی  بررسی -

 (بهداشتی معاونتهمکاری در طرح، ) 1818سال 

 شهر کرجآموزان اول ابتدایی دانشه کننده به مراکز سنجش سلامت مراجع والدین شيوع تک فرزندی و عوامل مؤثربر آن در بررسی -

 (بهداشتی معاونت طرح، در همکاری) 1818 سال در

 (بهداشتی معاونت طرح، در همکاری)1818بررسی نيازهای بهداشتی در ساکنين مناطق ناپایدار )حاشيه( شهر کرج در سال  -

ر مناطق حاشيه ای شهر کرج در سال مادران د عملکرد و نگرش آگاهی، بررسی تأثير کلاس های آمادگی پيش از زایمان بر -

 (بهداشتی معاونت طرح، در همکاری)1811

 سال کرج شهر ورزشی های سالن به کننده مراجعه زنان در سلامت به وابسته زندگی کيفيت و فيزیکی فعاليت سطح ارتباط بررسی -

 (تخصصی دکترای نامه پایان) 11-1811

 پايان نامه مشاور 

 real time PCR روش با بزرگ یر روده سرطان و پوليپ به مبتلا افراد بين در فکاليس انتروکوکوس گونه تغييرات ميزان مقایسه -

 real روش با بزرگ یر روده سرطان و پوليپ به مبتلا افراد پلانتارومبين و اسيدوفيلوس لاکتوباسيلوس گونه تغييرات ميزان مقایسه -

time PCR 

 ورک سو سه بالينی کارآزمایی یک در اساسی افسردگی اختلال علایم بهبود در کمکی درمان عنوان به D3 یتامين.و اثربخشی بررسی -

 دارونما کنترل با

 کرج های دانشگاه مامایی دانشجویان توسط آن درک و معنوی سلامت تاثيرآموزش بررسی -

 11-19 سال در البرز دندانپزشکی دانشکده به مراجعين در پانوراميک رادیوگرافی در نهفته های دندان فراوانی بررسی -

 اربارد زنان در آن پيامدهای و زایمان از ترس بر آموزشی ی کتابچه و موسيقی ی بسته و مامامحور مشاوره تاثير ای مقایسه بررسی -

 19-18 سال ساوجبلاغ منتخب شهری سلامت جامع خدمات مراکز به کننده مراجعه

 1818 دبستانی پيش کودکان آموزش در البرز پزشکی علوم دانشگاه در شاغل مادران مشارکت بر مامامحور ی مشاوره تاثير بررسی -

 19-18 کرج شهرستان در ریوی خارج و ریوی سل به مبتلایان در دی ویتامين سرمی سطح بررسی -

 18 سال کرج شهر بوریچ مدل براساس دانشجویان ازدواج آمادگی آموزشی نيازهای بررسی -

 کرج محمدشهر در کرده زایمان زای نخست زنان خودارزیابی بر اورم خودمراقبتی مشاوره تاثير بررسی -
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 مراکز به کننده مراجعه زنان در شيرخوار و مادر دلبستگی و معنوی سلامت  زایمان، ی تجربه از مادر درک بين ارتباط بررسی -

 18-11 سال در کرج شهرستان غرب منتخب

 کمالی بيمارستان در الکتيو سزارین در اسپاینال حسی بی از پس سردرد پيشگيری بر منيزوم سولفات اثر -

 1819-18 سال در کمالی درمانی آموزشی مرکز در مکرر سقط در ترومبوفيلی پنل ژنتيکی بررسی -

 مراجعه درماتوشالازی بيماران در انکساری عيوب و بينایی ميدان کنتراست، حساسيت روی بر فوقانی پلک بلفاروپلاستی جراحی اثر -

 19 تا 18 سال از بينا پزشکی چشم بيمارستان به کننده

 1819-18 سال در کمالی درمانی آموزشی مرکز در مکرر سقط کروموزومی اختلالات بررسی -

 CPI شاخص از استفاده با کرج شهر ازدواج سن زنان در پریودنتال وضعيت بررسی -

 بولوس با اپتيفيباتيددرمقایسه داروی بولوس بيمارستانی داخل عروقی قلبی ی عمده حوادث و دهنده خونریزی عوارض سی برر -

 .... اوليه آنژیوپلاستی مورد بيماران در مدت کوتاه انفوزیون با همراه

 :قالات در مجلاتم

 جنسی آموزش رد مادران مشارکت و نگرش آگاهی، بر گروهی آموزشی برنامه یک اثربخشی -

 1811 سال در بيماری و سلامت به نسبت تهران شهر ساکنين عملکرد و نگرش آگاهی، سنجش طرح اوليه های یافته و متدولوژی -

 ایرانی جامع پرسشنامه از استفاده با مامایی دانشجویان معنوی سلامت بر آموزشی مداخله اثربخشی -

 1818 سال کرج شهر( ناپایدار) نشين حاشيه مناطق ساکنين بهداشتی های مراقبت -

 بزاق موتانس استرپتوکوک ميزان کاهش بر کلپوره حاوی آدامس تأثير -

 یائسگی وحوش حول در کرج زنان ای ومشاوره بررفتارغربالگری برخودمراقبتی مبتنی مشاوره تاثير بررسی -

 1812 سال کمالی درمانی آموزشی مرکز در آنان عمومی سلامت وضعيت با پرستاران شغلی استرس رابطه بررسی -

 علایم از باردار مادران آگاهی ميزان بر چهره به چهره آموزش و ای رسانه چند افزار نرم طریق از آموزش تاثير ای مقایسه بررسی -

 زایمان از پس و بارداری دوران خطر

 البرز بالغين سلامت سواد -

 البرز دولتی های بيمارستان در بستری از بيماران تجربه -

 کرج شهر متسلا جامع خدمات مراکز سلامت مراقبان ميان در کننده مراجعه ایمنی فرهنگ رعایت ميزان -

- Tendency toward Weight Loss among Iranian Adolescent Girls: Study on Perceived Weight, 

Ideal Body Mass Index and Attitude toward Eating Disorders 

- The relationship between body image coping strategy and eating disorders among Iranian 

adolescent girls 

- Chronological Age and Puberty Coping Strategy Among Iranian Adolescent Females 

- The Efficacy of 3 Months Self Care Intervention on Modifiable Risk Factors among Women 

Who Planning Pregnancy: A Quasi- Experimental Study 

- The evaluation of a virtual education system based on the DeLone and McLean model: A 

path analysis 

- Effect of Self-Care Consulting on Nutrition and Physical Activity among Women Planning for 

Pregnancy in Karaj, 2016 



9 

 

- Effect of Group Counseling on Parents’ Self-Efficacy, Knowledge, Attitude, and 

Communication Practice in Preventing Sexual Abuse of Children Aged 2-6 Years: A 

Randomized 

- Could a Midwife Leading Health Behavior Counseling Improve Self‑Care of Women During 

Perimenopause? A Quasi‑Experimental Study 

- Psychometric Evaluation of the Persian Version of Body Image Coping Strategies Inventory 

- The Effect of Group Consuling on Body Image Coping Strategy among Adolescent Girls 

- Necessity for redesigning premarital counseling classes based on marriage readiness from 

the perspective of adolescents and specialists: a need assessment based on the Bourich 

model and quadrant analysis 

- The Effect of an Empowerment Training Program on the Difficulty of Transition to 

Parenthood and Parenting Stress: A Quasi-Experimental Study among Iranian Primiparous 

Women 

- To the editor of the primary care diabetes 

- Health related quality of life in Iranian women with different levels of physical activity 

- Desired numbers of children, fertility preferences and related factors among couples who 

referred to pre-marriage counseling in Alborz Province, Iran 

- Investigation of enterococcus faecalis population in patients with polyp and colorectal cancer 

in comparison of healthy individuals  

- Economic inequality in life satisfaction and self-perceived health in Iranian children and 

adolescents: The Caspian IV studyPotential prevention effect  
- Knowledge, attitudes, and coping strategies regarding pubertal changes among adolescent 

girls: Risks and compliances for health promotion in puberty 

- Probiotics and Treatment of Vulvovaginal CandidiasisEffectiveness of group counseling with 

a client-centered approach based on the gather principles on sexual satisfaction in women 

with multiple sclerosis: A randomized clinical trial  

- Potential preventive effect of Lactobacillus acidophilus and Lactobacillus plantarum in 

patients with polyps or colorectal cancer  

- The effect of antimicrobial activity of Teucrium Polium on Oral Streptococcus Mutans: a 

randomized cross-over clinical trial study  
- Efficacy of an Early Self-Care-Based Education Program on the Self-Evaluation of Primiparous 

Postpartum Mothers: A Randomized Controlled Clinical Trial 

-  

 :هامقالات در کنفرانس

- "The Evaluation of a Website for Middle-Aged Self-Care" poster 

2nd International & 6th National Iranian Congress on Health Education and Promotion, 

Kermanshah University of Medical Sciences, 19-21 May 2015 

(with Afsoon Tizvir, Zahra Fashi, and Masoomeh Rajabi Naeeni) 

 (پوستر –ارتباط استراتژی های تطابق با ظاهر بدن و اختلال خوردن در ميان نوجوانان دختر ایرانی)کنگره تغذیه -

 پوستر( – )کنگره خانواده و سلامت جنسیجایگاه مراقبين سلامت خانواده در ارتقا سلامت جنسی جامعه  -
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 (سخنرانی)واگير غير های بيماری کنترل و پيشگيری محوریت با اجتماعی پزشکی کنگره -

 :هاها و ارايهسخنرانی

 در کارگاه های روش تحقيق دانشگاهسخنرانی  -

 در کارگاه نظام ثبت بيماری ها در دانشگاه سخنرانی  -

 و پزشکی علوم دانشگاه معاونت بهداشتی ،(رزانورزی و بهوجهت مربيان به)آموزی پژوهش در بهورزی مهارتسخنرانی در کارگاه  -

 البرز درمانی و بهداشتی خدمات

 دیابت بازآموزی ی برنامهدر سخنرانی  -

 واگير غير های بيماری کنترل و پيشگيری محوریت با اجتماعی پزشکی کنگرهدر سخنرانی  -

 

 :های آزاددوره

 1818 ،خانواده سلامت و خودمراقبتی بيمار، آموزش ملی کنگره ومينس -

 1812 ،بهداشت وزارت ایتوسعه و کاربردی بنيادی، پژوهش در دانش ترجمان سنجی وبهره نيازسنجی، دومين سمينار -

 در ژوهشپ - الکترونيکی یادگيری -روش تدریس -ریزی درسیبرنامه - دانشجو ارزشيابی) های توسعه ی آموزش پزشکیکارگاه   -

 ،بالينی استدلال ، بالينی ساختارمند عينی آزمون اجرای و طراحی، مجازی آموزش در نبایدها و بایدها،  یادگيریو یاددهی  -آموزش

 ی نحوه، دانشجویان رفتاری اختلالات درمان کارگاه در شرکت بر آن تاثير و نوروفيدبک، کار محل بر مبتنی ارزیابی ابزارهای

 و آموزشی پژوهی دانش با آشنایی، کنيم استفاده مجازی آموزش امکانات از عمل در چگونه، دانشجویان با موثر ارتباط برقراری

 يرییادگ یاددهی های تکنيک، آن افزارهای نرم و الکترونيکی محتوای توليد با آشنایی، تعاملی تدریس های روش، فرایندنویسی

، بنویسيم دوره طرح یک و درس طرح یک چگونه، پزشکی علوم آموزش در آموزشی رهبری و مدیریت کارگاه، کلاس در فعال

شرکت در و  پژوهش در ای حرفه تعهد و اخلاق، پروفشاليزم ارزشيابی و آموزش، چگونگی و چرایی چيستی اساتيد توانمندسازی

 ...(ژورنال واچ های آموزش پزشکی

 مکنون یخصيصه ینظریه اساس بر بهداشتی و بالينی هایمحيط در نامهپرسش اختس  -

 خدمات و پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت پزشکان، ژهوی ناپایدار مناطق در سلامت یاوليه هایمراقبت تأمين کارگاه -

  البرز درمانی و بهداشتی

 ،بنيادی پژوهش در دانش ترجمان و سنجیبهره نيازسنجی، جانبی سمينار ، کارگاهرویکرد سيستمی در مدیریت پژوهشکارگاه  -

 بهداشت وزارت ایتوسعه و کاربردی

 توزار ایتوسعه و کاربردی بنيادی، پژوهش در دانش ترجمان و سنجیبهره نيازسنجی، سمينار جانبی کارگاه ،پژوهیکارگاه آینده -

 بهداشت

مرور کارگاه  -نوشتار علمی انگليسی یتهيه ینحوهکارگاه  -تحقيقاتیمدیریت پروژه  - روش تحقيقهای پژوهشی )کارگاه  -

کارگاه  - نویسیمدیریت رفرانس - نقد و داوری مقالات - نامهطراحی پرسش -فیيک اتمطالعآشنایی با  - سيستماتيک و متاآناليز

SPSS پيشرفته) 

 البرز درمانی و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه ،HIA ارزیابی اثرات سلامتکارگاه  -

 ای حرفه و علمی اخلاق کارگاه -
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 اسلامی انقلاب مبانی و سياسی ی اندیشه کارگاه -

 آخرالزمانی های فتنه و مهدویت کارگاه -

  دیجيتال نسل دانشجویان با مواجهه در استادان های چالش و ها فرصتکارگاه  -

  سالم زندگی سبک و پروری فرزند ، داری خانواده های مهارت – بهتر زندگی برای شناختی و ذهنی های مهارتکارگاه  -

 اجتماعی های آسيب از پيشگيری در پرستش و عبادت نقشکارگاه  -

 اسلامی انقلاب دستاوردهایکارگاه  -

 سلامت پيامدهای و ها بيماری ثبت مدرسان آموزش کشوری ی برنامه در شرکت -

 دانشگاه علوم پزشکی البرز موردی های گزارش علمی کنفرانسو دومين  ولينا در شرکت -

 (ترکيبی صورت به) الکترونيکی بادگيری فلوشيپ کشوری دوره چهاردهميندر شرکت  -

 جوايز

 1811 سال در دانشگاه منتخب پژوهشگر -

 ی برتر در مسابقه ی تفسير سوره ی حجراترتبه  -

 ی برتر در مسابقه ی تدوین محتوای مجازیرتبه  -

 :هاهارتم

 SPSSآموزش  -

 آناليز آماری -

 نویسیمقاله -

 ژیمتدلو یمشاوره -

 :های خارجیزبان

 خوب(بسيار انگليسی ) -


