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مجازی  فرم طرح درس  

مشاوره عنوان درس:

 وآموزش بارداری

 

 2تعداد واحد:

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

 ارشد مشاوره در مامایی

 نوع درس:

 تئوری

 

 مجازی درس مدت

 : ( ساعت حسب بر) 

 ساعت8

 نام مسئول درس:

 دکتر سارا اسمعیل زاده

 نام مدرسان:

 

 

  ESMAELZADEH1360@GMAIL.COM                 پست الکترونیک مدرس : 

: درس هدف کلی   

  

:  بخش مجازی درس اهداف اختصاصی  

 فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند : 

 فرایند رشد و نمو جنین را فرا گیرد..1

..مراقبتهای معمول بارداری را  به درستی  یاد بگیرد2  

..اصول تغذیه مادر باردار را به درستی فرا گیرد3  

صول صحیح شیردهی ،تغذیه صحیح مادر را آموزش دهد.ا4  

 

 اصول تکنیکهای تنفسی را به صورت صحیح آموزش ببیند..5
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: درس  بخش های مجازی فهرست محتوا و ترتیب ارائه  

مجریان/ مجری  جلسه تاریخ عناوین 

17/9/97 فرایند رشد و نمو جنین را فرا گیرد. دکتر سارا اسمعیل زاده  1 

ا اسمعیل زادهدکتر سار 24/9/97 مراقبتهای معمول بارداری را  به درستی  یاد بگیرد   2 

1/10/97 اصول تغذیه مادر باردار را به درستی فرا گیرد دکتر سارا اسمعیل زاده  3 

اصول صحیح شیردهی ،تغذیه صحیح مادر را  دکتر سارا اسمعیل زاده

 آموزش دهد

8/10/97  4 

اصول تکنیکهای تنفسی را به صورت صحیح  دکتر سارا اسمعیل زاده

 آموزش ببیند.

 5 

 روش تدریس ) چند رسانه ای/ متن وتصویری/ مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشی ( :

    پاور پوینت،فیلم،پادکست،

 

 

 وظایف و تکالیف فراگیر :

تنفسی،ارائه فیلم مراقبت از  ارائه تکالیف عملی،ارائه مقاله ،ارائه پادکست جهت قسمتهای عملی مانند تمرین تکنیک

  مادر باردار

 

:روش ارزشیابی فراگیر  

انجام تکالیف   

 

:تکمیلی برای مطالعه منابع   

  ،کتاب زایمان فیزیولوژیک1396،کتاب مراقبتهای ادغام یافته مادرباردار 2018کتاب بارداری و زایمان ویلیامز


